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Elektromagnetische
velden zorgen voor
steeds meer klachten

Martine Vriens is,
oals 2¢ zegt. geviucht
uit Amsterdam, .met al
~2ijn masten en anten-
nes‘ Ze woont nu in

bostijk stukje
Nooldsnbam met
weinig van die gevaar-
tes in de buurt, tijdelijk
bij haar ouders in.
Vanwege haar gevoe-
ligheid voor draadloze
apparatuur kon ze niet
bij haar werkgever in
dienst blijven. Op de
werkplek aldaar was
P .‘

door THIUS WARTENBERGH

AMSTERDAM
Steeds meer mensen die
dichtbij een antenne wo-
nen, soms zijn het er
meer dan een, wijten be-
paalde gczondhexds—
klachten aan de straling
van die antennes. In Ne-
derland staan momen-
teel bijna 30.000 anten-
nes geregistreerd voor
mobiele telefonie (zoals |
gsm, umts, 4G) enandere

Ze kan alleen naar
buiten met bescher-
mende kleding (voor-
zien van een alumini-
umfolielaag) en merkt
daardoor dat ze erg
beperkt is in haar han-
delen, .Hoewel mijn
lichamelije situatie is
verbeterd en ik minder
klachten heb, voel ik
me een bijna uitgestor-
ven diersoort. e leef-
gebied wordt steeds
kieiner. Ik had in Am-
sterdam een druk soci-
22l leven, dat ben ik

. Dat zijn er
bijna 10.000 meer dan in
2008, blijkt uit gegevens |
van het Antennebureau.

Het Antennebureau is het
informaticbureau van de rijks-
overheid over antennes. Hier
kan men terecht met vragen
over de gezondheidseffecten
van de elekiromagnetische
velden van anteanes, de wei-

gebruikt. Bovendien

publi- | www.antennebureau.nl
ceerthet -\nl(-nm%urcau fede- |

Antennes produceren elek-

re maand een totaaloverzicht

helemaal kwijt. Dat is van alle gsm-, umts- en LTE-

erg”, zegtze.

antenne-installaties in Neder-
land.

Voor meer info:

on heeft daar
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lichamelifk Last van.

M Aluminium dakplaten

tromagnetische velden. Die
hebben cen verwarmend ef-
fect op het lichaam. Om te
voorkomen dat ons lichaam te

zou opwarmen, wordt er-
voor gezorgd dat je niet te
dicht hg\de antennes kunt ko-

M Pr tegen p g

Veel antennes wordtn op eens is met het geven van een | voor andere providers gelden:

n ker- g, dan kan daar vanaf 40 meter hoog moeten

ken geplaatst om alle'lel bezwaar (egen gemaakt wor- | een bouw- en een milieuver-
procedures met bewonersvan | den. Als een antenne ge- gunning afgegeven worden.
appartementen te voorko- plaatst wordt op een Voor een mast van 5 tot 40
men. lemand kan bezwaar bouw met hwrde«s, dan s meter geldt een ‘lichte” ver-
maken bij de plaatsing van an die Een masttot S
een antenne-installatie als nodig. Als meel dan de helft meter kan vergunningsvrij
hiervoor een van de 2angeeft rden, maar
gunning verplicht is. Datis het | bezwaren te hebben tegen de | daarvoor is dus een fiat van
geval als de mast hoger isdan | plaatsing, mag de installatie bewoners nodig. Deze protes-
S meter. De vergunning wordt | niet zomaar worden ge- teren, onlangs nog in Hoofd-
door de provider aange- plaatst. De controlerende dorp, tegen de plaatsing van
Vraagd bij de gemeente.Deze | instantie bij de plaatsing van | een mast waarbij dat meestal
beoordeclt de aanvraag voor- | masten is Agentschap Tele- een combinatie van angst
namelijk op ruimtelijke aspec- | com. KPN hanteert de volgcn voor hun gezondheid en da-
ten. Wanneer iemand het niet | de regels, dil ook ling van hui;

Nedeland antennewoud

f a‘h ligheid
spierpijn, duizeligheid enoog-
Tzaakt worden

klachten veroo
door de aanwezigheid wvan
elektro:

e
met dochter Fay, mogen ¢ in
huis geen mobiele telefoons
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Ook op de
geen nadelige xnvl«&ﬁ te
verwachten, wordt gesteld

De GGD in Amsterdam gnt

men. zijn _ZOge- |
naamde li

een
medisch tijd informe- |

ten opgesteld. Daardoor levert
het wonen in de buurt van die
masten geen gevaarop voorde
gezondheid, meent de Ge-

renoverdit verschijosel zodat
zij bij niet te plaatsen klachten |
het effect van 'straling door

| tuur Mj cen dugnon kunnen

betrekken. De indruk bestaat

| dat huisartsen nog te weinig af

weten van dit onderwerp. Een

. snellere bebandeling van deze

E;Mn(en wordt mogelijk in-

n een dokter beter geinfor-
meerd is over dit item.

10 huizen
wre | N 24 UUF

SHANGHAI - Een Chinees
bedrijf kan naar eigen zeggen
tien 3D-geprinte huizen afle-
verenin minder dan 24 uur. De
huizen worden volledig ge-
bouwd uit gerecyclede mate-
rialen.

De monsterlijke 3D-printer

zondheidsraad. R voor het printen
T“h “ﬁmﬁm mesc W Stralingsarm computerscherm mwﬂmnmm‘ggm
e gezond- e hooneveld uit I n il te meter en maakt gebruik van
heidsklaehlen aan de straling o Nm* M S| ndere il U::m}emns eenmix\nnbouwx:;ﬂndusri
van die antennes. Een andere lig’, zij ondervlndt hinder van | omtrent deze nndoenmg eelafval, Doordat er weinigar-
m is extra gevoelig voor  mobiele telefoons bijvosr- Een nieuwe nodig YJ)" 'ﬂ
loze netwerken in huis,  peold. Ze gebruikt geen dat sommige het
op school of bij een bedrijf. heeft p sch ‘h-n de prijs van ecn huis lw bllj
Naar schamru van de Stich-  elektrisch van de daar ven en komen de productie-
ting El en de darding is gebtmkte wdmetw:rk kosten uit opzo'n euro,
eneen d """' Ook werkt ze We erop De b
met  dit °nd°’“‘=? achter een speciaal, stralings- | dat scholieren en o ondevwn gie heeft nog wel een l‘°¢°
houdt, gaat het om Pmn‘ arm computerscherm. 2o is | zers die daar gevoelig voor weg te gann voordat massa-
van de bevolking, zo'n 450.0¢ het goed uit te houden in zijn minder goed presteren PMWWOPI“I kan komen.
mensen, Zij baserenzichopin-  hyis*, zegt ze. De g octen eerst

ternationaal onderzoek.
De G dheidsraad stelt

Ze is betrokken bij een
i en heefteen

omde s(raling van zo'n net-
werk te verminderen®, aldus

dat er doende weten-
schappelijk bewijs is dat

nnmcluk \ﬂder worden ge-
test op onder andere brandwe-
rendheid en  duurzasmheid

Cacaodoppen
in de border

De meeste Nederlanders zijn geen tuinliefhebbers. Zij willen

gestelde groep, maar dat moet
ook wel met 3000 vierkante
meter siertuin. In allerlei ver-

lomn uun)cs alles er sinds
n vnj weer piek-
bl l\ouj-. moet nu ge-

v.oon weer van voren af aan
beginnen, want het onkruid

de tuin zo snel mo; I{khlaeleno(bekhnkeren.zodn(nnn
welljhonderhou hebben npnrpoltenxorzemoord-tcne
1kj in zie je cen klcin b
of wordt er i md cen vi met
en.
Ik behoor tot de nover- | rozen maar minder dan nor-

maal. Het onkruid is wel mak-
kelijker te verwijderen omdat
er weinig wortelgroei is. De
doppen voorkomen ook uit-
d;:sl en zorgen voor een
& ge en gaan plas-
l\;:ming tegen bij waterover-

ken Pokon ca-
caodoppen werden bezorgd
om te testen. Het zijn zakken
van 30 liter en kosten ruim tien
euro per zak. Het heet een mi-
licuvriendelijk natuurproduct |
tezijn enisgeschikt als decora-
tieve bodembedekker in uw
. Een. 22k, hedekt. e
meter, dus
twaalf zakken is voldoende
voor 25 tot 30 vierkante meter,
“dus daar heeft de gemiddelde
tuinbezitter ruimschoots
doende aan.

Ik moest diep nadenken
waar ik deze zakken zou uit-
strooien, want de meeste tuin
van mij is al bedekt. Het ant-
woord was eigenlijk vrij sim-
pel. In de acht buxusvakken
met rozen in de voortuin, viak
voor het huis.

Eerst moet je het aanwezige
onkruid verwijderen en daar-
na de cacaodoppen in een laag
van drie of vier centimeter ge-
lijkmatig over de grond strooi-
en. Vervolgens be: ien om
w en te voorkomen. Na
zes weken krijgen de doppen
ecn diepbruine kleur. Er K:
daarna schimmelvorming op-
treden, maar dat hoort bij het
natuurlifke verteringsproces
en verdwijnt vanzelf.

Pokon beweert dat het grote
voordeel van deze cacaodop-
pen is dat de border praktisch
onkruidvrij blijft. Dat zou mif
goed uitkomen, want onkrui
tussen de rozen is lastig te ver-
wijderen vanwege alle door-
nen.

et

, twee maanden later,

volgens de experts.

er wel onkruid tussen de

groeit met dit weer grandioos, Het kan in een vitzonderlijk
maar datiseen kwestie van bij- | geval voorkomen dat honden
houden. e cacaodoppen eten. Honden
Het grootste deel van onze | kunnen dan zeer heftig reage-
boxdcn is dichf ld met | ren, omdat cu.odoppen een
Ee n, dat vrijkomt
ningkruid, pachysandn bij de productlc van chocola:
ne maagdenpalm en hedera de. Vooral in
(klimop). Hedera is geen hﬂ n
succes, Het groeit zo moet je oppas-
snel en overwoe- sen omdat de
kert struiken, doppen dan
zodat ik flink intens ruiken.
moest  snoei- Onze honden
en. Stoffer & Blik
Groot  was eten  werke-
Z\Un verba- e o ijk alles, tot
ing toen be- T verkte
gin maart bij U’n'eren e aan toe
mij twaalfzak- Joor Emite Bode

en, jahoor, na
ec!

n P

‘ Stoffer (of Blik; ik kan ze niet
ul\elkmhouden)doordeheg
‘ jes. Nadat ik haar met een be-
zemsteel met de dood bedreig-
de, is het gebleven. Al-
| thans, de honden leven n
‘ De doppen zouden slal

an. kattan, wanen. an. 2k, Ak
! , want normaliter krui-
pen slakken in via de ro-
zenperkjes in de leilinden om
het eerste groene blad op te
eten, manr dif lkccz heb ik deze
aargenomer
..xc]e s.ax daarg(-lalen
Je kunt met de doppen ook
ge bodem van po:g: aankle-
er: als je geen randbeplant]
| wil tf” iev ms
boomcl-en en dit jaar heb ﬂ:
de voet van zes keizerskronen
in n bedekt met kiezel-
amtja. Ja, die Bode is crea-
tief op zijn oude dag.
Namijn aanvankelijke scej
sisben ik dus eigenlijk best bl
met de cacaodoppen. Die zijn
minder geschikt voor paden.
Dan kunt u het beste boom-
schors gebruiken. Ik maak
mijn paden van gehakselde
takken, dat kost niets, behalve
dan de sanschaf van een hak-

selaar.
De cacaodoppen zijn slechts
eschikt voor één tuinseizoen.
n zijn ze verteerd en moet u
nicuwe kopen. Dat geldt ook
voor mij, want ik neem niet
aan dat Pokon elk jaar komt
langsrijden. Dat is dan circa
130 curo. Tsja, ik moest zo no-
dig cen grote tuin.

ebodeatelegraaf.nl

Smaken verschillen. Ookblju Benl
schat!

SMAKEN VERSCHILLEN

Lucebert in de tech-

tot xan uw

hebt u cen andere smaak en

knieschijven dwr het slenteren van krmm naar kraxm? Of

heeft u alleen maar

ax terras

naar terras geslenterd op Koningsdag? Over smaak valt niet
te twisten, ervoer ook Lubertus Jacobus Swaanswijk die in

niek meet 33 x 46 cm en stelt
voor: wat u erin wilt zien.
Door het kleurgebruik is het
in ieder geval een vrolijke
wvariant van zijn werk.
teerd 1973. De waarde is

Mensen met klachten als laten aanbrengen, zijn de 1924 het levenslicht zag in Amsterdam.
slapeloosheid, hartkloppin- wanden in de kinderkamer Na een periode aan het aan de v oor de jet te
gen, concentratieproblemen | voorzien van een speciale, Instituut voor K verteren afbeelding. Zijn op
&n oog| lo(hlen. die zi, wijten alumi- de Cobm kumromkg
aan en heeft hijin zijn gestudeerd, behmdt hl) nn gebaseerde werken mgken
velden, voelen zich vaak on- Mpkml een tussenwand veel omzwervingen in 1947 vaak een niet echt vrdijke
begrepen omdat er veelal geplaats in het franciscanessenkloos- | indruk. Zeker de werien in
geen oorzaak voor de licha- Hij stek dat er eindelijk ter in Heemskerk, waar hij inkt en potlood niet. Kif
melijke ongemakken is aan te | eens een onderzoek in ruil voor kost en inwoning | maakte een korte zijsap
gnomn Zoals Dennis Rnp- moet komen dat aantoont de opdracht krijgt een enor- | naar de Cobra

st uit Hij dat niet schade- me wandschildering te ma- groep. Ont-
en zijn gezin klagen over lijk zijn. Tot die tijd zouden ken. Helaas voor hem ende | staan eind
misselijkheid, spierpijn, duize- | gemeenten, zoals Hilversum zusters werd dit kunstwerk | jaren 40 van
figheid en hoofdpijn. Oor- onlangs deed, het zogenaam- wvan de zich dan Lucebert de vo:
zaak volgens hem: de op 25 de voorzorgprincipe moeten noemende kunstensar géén | eeuw in Parijs,
meter van zijn huis aanwezi- | hanteren: pas tot plaatsing succes. De hiedenis om een andere
ge 12 meter hoge | van een ant: vermeldt niet hoe\:nunl‘&oucn werkelijkheid
«Hoe kan het anders dat we, | bewezen is dat de stvalmg witkalk een einde en te creéren in

eenmaal op vakantie, prima
slapen, zonder lichamelijke
o;\qemakkeﬂ?' vraagt hij zich
.

Keuringsinstantie KEMA
heeftin zijn woning metin-
gen verricht en stelt dat hij
meer straling in 2ijn huis
ontvangt dan het fandelijk

i De

onschadelijk is voor de ge-
zondheid van omwonenden,

‘StopUMTS’, een website
die de plaatsing van zend-
masten kritisch volg, signa-
leert dat het aantal mensen
dat last heeft van straling
door masten en het gebruik
van smartphones en draadio-
2

wil de mast niet verplaatsen
en verhuizen is gezien de

Omdat er steeds meer masten
bij komen en omdat smart-

huidige ﬁtuaw: op de markt phones door allerlei apps

geen Om het leven in steeds contact zoeken met
huis drugluk te maken heeft | providers en daarbij meer

hij dan' “stralen’,

) de kunst. Ini-

Rommel:

noga.l ke woo/zsoo

Llueberl is niet alleen
bekend, of zo u wilt be-
roemd, als beeldend kunste-
naar en schilder, maar zeker
ook als dichter. Treinreizi-
gers, die via
Rotterdam
door Neder-
land reizen,
ken?e;:l onge-
twijfeld een
van zun dicht-
regels 'Alles
van waarde is
wccrlool die

d lmlc!nerr&ers f in eno 5 n&?&ugmnewld(
S waren onder neon! eners (1889-1962). Groeneveldt is in
anderen Jorn, R kdom hel dak van 1923 als pottenbakker in
Dx en e Vhllem de | dienst bij de Tegel- en Fay-
Appel,uit encefabrick Amphorain
pectievelij h (kumi) ‘ o i mn Er Oegs!gccs Wat er het cerst
Brussel en A dan. Alin | zijn was, zijn voorliefde voor
1951 stopten de gronddggers. | plaatsen in Belgi¢ en Neder- | dierlijke en florale motieven
Encrzijds omdat Jornen land waar regels of verzen in zijn aardewerk of zijn in
 Dotremont allebei tbchad- van zijn hand gebouwen 1923 gestarte bloemen en
! den, anderzijds omdaide sieren. Is er cen mooier voor- | plantenwinkel in Den Haag,
1 algemeen beeld dat voor veel mensen g«n idee. Wel is cen {dt dat
= vaard werd en zij dushun zijn teksten
hadden gerali- ben Luceben die diverse

8¢
seexd. Het schilderij wn

kregen heeft, waaronder de
P.C. Hooftprijs, overlijdt op
69-jarige leeft

Toen Lucebert werd gebo-
ren was een andere later
bekend geworden kunste-
naar net voor zichzelf

)dngonmn tussen zijn
tw

ge

Alin1925

b:fl;l hij een eigen po(u:n

erij voor

Voorschoten. Na een overna-
me door Delfoss stopte de
ductie definitief in 1987,

tten, vazen en
en. Door zijn vormkeuze,
nmr vooral de manier waar-

Het franie gogla-
zuurde (e‘zellje van de foto
meet 12x12 em. De decoratie

ij glazuurt,
hfj zich van ﬂjn collega’s.
et minder onderscheidend

Ls hlj trouwens ook als bloe- | euro.
gebruikt zo'n beetje
als eerste de cactus als sier- De belangstelling voor deze
plant. Stopt met het afsnij- rubriek is dermate groot, dat
den van orchideetn als vaas- | hot holaas niet mogolijk is
plant, maar verpot de hele ledereon individueel te ant-
plant. Uiteraard in zelf gefa- | woorden. Foto’s met een dui-
briceerde potten. delijke omschrijving van bezit-
, in Meu zin van het | tingen kunt u maifen naar:
woord, f.nl of stu-

van een h zien
we ook bij andere kunste-
naars. De waarde 100/200

wissel-
vu:rkmg leidt in 1938 tot nog
meer ujtbreiding. De Groe-
neveldt Aardewerkfabrick

ren naar: De Telegraaf, rubriek
Rommel of Rijkdom, Postbus
376, 1000 8 Amstordam.




